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Planificação Geral  
2022/2023 

Disciplina SAÚDE 
Ano  1º H 

   

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º de aulas previstas 87 N.º de aulas previstas 63 

Aprendizagens  Essenciais 

 
Módulo 1: 
Noções gerais sobre células, imunidade, tecidos e órgãos – 
sistemas osteoarticular e muscular 
:: Os principais sistemas do corpo humano: conceitos e funções 
:: Noções sobre o Sistema Imunitário 
:: Sistemas osteoarticular e muscular 
:: Tarefas que em relação a esta temática se encontram no 
âmbito de intervenção do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde. 
 
Módulo 2:  
Noções gerais sobre o sistema circulatório e respiratório 
:: O Sistema Circulatório 
 
 
 
 
 
 

 
Módulo 2 (continuação):  
:: O Sistema Circulatório (continuação) 
 :: O Sistema Respiratório :: Tarefas que em relação a esta 
temática se encontram no âmbito de intervenção do/a 
Técnico/a Auxiliar de Saúde.  
 
Módulo 3: Noções gerais sobre a pele e sua integridade  
:: A estrutura da pele  
:: As funções da pele  
:: O envelhecimento da pele  
:: A integridade cutânea e compromisso da integridade cutânea 
:: Cuidados a ter para manutenção da integridade cutânea  
:: Fatores de risco para o aparecimento de feridas e úlceras 
:: Feridas agudas e feridas crónicas: conceitos  
:: Úlceras de pressão  
:: A fisiologia da cicatrização  
:: Tarefas que em relação a esta temática se encontram no 
 

 

PONDERAÇÃO POR DOMÍNIOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Domínios de aprendizagem Ponderação Critérios de avaliação 

 

Conhecimentos e Capacidades  

(70%) 

Conhecimentos e capacidades 30% 

Compreensão 
 

Apropriação 
 

Rigor 
 

Clareza 
 

Raciocínio 

Trabalho prático e comunicação em 
ciência 

30% 

Atitudes e Valores 

 

Responsabilidade e Integridade 

Excelência e Exigência 

Curiosidade, Reflexão e Inovação 

Cidadania e Participação 

Liberdade 

40% 

 

Responsabilidade 
 

Participação 
 

Reflexão 
 

Cooperação 

 

 

Obs.: Para efeitos de classificação, deverão ser utilizados três processos de recolha de informação de diferentes tipologias, 
a negociar/discutir com os alunos. 

  


